Prazsky "divocinovy" special! Vylet do Kunratického lesa a
Udoli Kunratického potoka
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Mate-li obcas potiebu pokochat se pohledem na rozlehlou zelenou plochu, poslechnout si zurceni
potoka, cvrlikani ptactva a Suméni listi, nemusite nutné opoustét Prahu. | v ni najdete spoustu

péknych mist, ktera se dokonce zacinaji podobat divoké pfirodé a dovoli vam zvolnit, zamyslet se
a trochu si ,vycistit hlavu®.

Je potésujici, Ze i v hlavnim mésté se da vyjit do lesa, ktery pfipomina vic divocinu neZ park. Je to
mozné diky tomu, Ze se mésto Praha zavazalo spravovat své lesy dle mezindrodniho ekologického
certifikdtu FSC (Forest Stewardship Council), jehoZ je drzitelem a ktery predpokladd péci o les
v maximalnim souladu s pfirodou. K takovym pfirodné spravovanym oblastem patfi i pfirodni
pamatka Udoli Kunratického potoka v Kunraticko-Michelském lese.

Za divokymi misty i v Praze

Pamatka je dobfe dostupnd napfiklad z trasy metra C. Chcete-li vyrazit z jizniho okraje lesa smérem
na sever, jedte z Chodova autobusem ¢. 197 nebo z Budéjovické 193kou ¢i 203kou do zastavky
Kunraticka Skola. Naopak pfi startu ze severu stali vystoupit na Roztylech a vydat se smérem
k nejblizsi zeleni.

My jsme zvolili jizni trasu od Kunratické Skoly, abychom méli slunce hezky v zaddech. Od zastavky
u malebného rybni¢cku Ohrada vede cesta po Zluté kolem vilek (da se jit i rovnobéZnou cestickou
parkem), po niz za par minut dojdete k dalSimu rybniku — Mlejridku. A tam, hned u mlyna, ktery se



nikoli prekvapivé u Mlejndku nachazi, uz narazite na prvni tabuli naucné stezky. Ta vas provede
udolim i celym Sirym lesem nad nim a mimo jiné vam osvétli nékteré lesnické pojmy, napftiklad, co je
sutovy les, zmlazeni, obmyti nebo tfeba clonna sec.

Pomérné zadhy na vas cekd rozhodnuti, zda pohodiné pokracovat po nejrusnéjsi Zluté znacce
po proudu Kunratického potoka anebo se vySplhat po modré na pfilehlé strané za dobrodruzstvim.

Semenacky ve stinu rodict

Jizni svahy jsou porostlé prevainé duby, mezi néz se vetfelo par habr(, ale severni, vIhci strané,
nabizeji vétsi rozmanitost. Kromé staletych, casto rlizné pokroucenych dub( tu mineme i javory,
jasany Ci lipy mirumilovné spolunazivaji se smrky, borovicemi a modfiny.

Smiseny les druhi, které v dané lokalité vyrostou samovolné, protoZe se jim tam dobre dafi,
je nejprirozenéjsim stavem. Lesy hl. m. Prahy, které jsou lesnimi spravci Kunratického lesa, maji
certifikat FSC (Forest Stewardship Council), ktery dohlizi na to, aby tyto lesy byly obhospodarovavany
pfirodé blizsim zplsobem. MuZeme tu proto vidét i mladé stromky vyrustajici v blahodarném stinu

svych rodicl, chranéni pred prudkym sluncem i vétrem.
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Jako z pohadky

Kdyz vystoupame na ploSinu nad udolim potoka, z lesa se vynofi dfevény most pres prikop jako
z pohadky. NaleZi ke zficeniné Nového Hradku, ktery kdysi patfil krali Vaclavu IV. a do dnesni doby
z néj uz mnoho nezbylo. Nicméné v hlubokém hradnim prikopu si mlzZete zkusit odpocitat bohaté
vrstvy hornin, jeZ se tu navrsily od prvohor, tedy od dob, kdy zde vSude bylo jen mofre.



Od hradu nas vabi dal Siroka cesta po hiebeni, ktera byvala jedinou spojnici hradu s civilizaci. Jestli se
ale chcete ztratit v malych pésinkach, nic vdm vtom nebrani — je jich tam habadéj a nabizeji
romantické bloudéni po utulnych zakoutich i krasné vyhledy na protéjsi kopce. Jen pfi zdolavani
svah( naslapujte opatrné — v sutovém lese je vrchni plida kifehka. A samozifejmé se drzte cest, abyste
nepomahali mistnim muflonim zadupavat bylinky a kvéty. Téch je tu k vidéni celd fada a maji moc

pékna jména — tfemdava, kfivatec, bélozarka ¢i kamejka.

Cestou necestou

Clenitym terénem Kunratického lesa m@ze navstévniky provést nékolik turistickych tras a cyklostezek,
my se ale rozhodli chodit cik cak po cestickach, jak nas napadne. Hlavné proto, Ze jsme chtéli zvysit
svou Sanci spatfit pdr zdejsSich obyvatel. Napfiklad motylky s legra¢nimi nazvy jako nesytka,
vzpfimenka, tfasnicek ¢i kropenatec, pavouka stepnika a brouka sviznika nebo datla cerného
s ¢ervenou Cepickou.
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0d drobnych obyvatell az po praiské velikany

Po chvilce se zase octneme u Kunratického potoka lemovaného olSemi, jasany, duby a javory. Stin
potoku poskytuji i kefe stfemchy, lisky a bezinky, jejiz kvéty na jafe omamné voni. Na brezich se
v tuto dobu tfpyti orsej a sasanka, obé néiné, ale jedovaté kvétiny. Najit se tu vSak daji i léCivky
s ndvodnymi jmény, jako je jaternik i plicnik, anebo az metr vysoké byliny jako brslice kozi noha
nebo Cistec lesni. Své sité mezi nimi souka pavouk plachetnatka, pod nimi cupita brouk stfevli¢ek
a nékde kolem poletuje chranény motyl barvoménka. Ti vSichni se ale schovavaji pfed nenasytnym
ptactvem, jez stale hledd néco k snédku. Zahlédnout tu vedle béznych druhll mGzZeme treba lednacka
a kulika.
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Pfirodni spolecenstvo je v Kunratickém uadoli tedy pestré, a trpélivi zvédavci je mohou postupné
objevovat a pozorovat. Néktefi jeho jedinci dokonce aspiruji na vyjimecnost: zkuste tu tfeba najit

v

pravdépodobné nejvyssi smrk v Praze anebo vzacny jehlicnan sekvojovec obrovsky. Ten dor(sta
vysky az 100 m a doziva se az 3000 let, tak mate na hledani dost ¢asu. Hodné Stésti!

Zakladni informace:
Délka trasy: 5,4 km; 1h 40 min

Trasa: https://1url.cz/uMzD0

Mapa:


https://1url.cz/uMzD0
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Prispévek vznikl v ramci projektu podporeného Hlavnim méstem Praha.




